
The Healing Power of the Image 
 

By 

Ashok  Bed i ,  M.D.  
 

ISSN 1939-3407  
 

© Ashok Bedi, M.D. 
 

1



 
 

•  A  m e n t a l  p i c t u r e  o f  s o m e t h i n g  n o t  r e a l  o r  p r e s e n t  y e t .  
 

•  T o  p i c t u r e  m e n t a l l y ;  i m a g i n e .  
 

•  T o  d e s c r i b e ,  e s p e c i a l l y  s o  v i v i d l y  a s  t o  e v o k e  a  m e n t a l  
p i c t u r e  o f .  

 
T h e  I m a g e  i s  t h e  p r e c u r s o r  o f  r e a l i t y .  A m  i m a g e  d r a w s  e n e r g y  
f r o m  o u r  o w n  u n c o n s c i o u s  a n d  f r o m  t h e  c o l l e c t i v e  ( U n i v e r s e ,  
E n v i r o n m e n t )  t o  l a y  d o w n  t h e  b u i l d i n g  b l o c k s  o f  o u r  p o t e n t i a l  
t o w a r d s  t h e  i m a g e .  T h e  n e c e s s a r y  t a s k  o f  r e c o v e r y  i s  t o  e m p t y  
o u r  e g o ’ s  c u p  o f  t h e  o l d  a t t i t u d e s  a n d  b e h a v i o r s  t h a t  f e e d  
a d d i c t i v e  c h o i c e s  a n d  m a k e  r o o m  f o r  t h e  n e w  i m a g e  o f  a  s o b e r  
a n d  s p i r i t u a l l y  e n g a g e d  l i f e  t o  e m e r g e .   
 
T h e  i m a g e  m u s t  f o l l o w  c e r t a i n  p a r a m e t e r s  f o r  i t  t o  d r a w  e n e r g y  
f r o m  t h e  p e r s o n a l  a n d  t h e  c o l l e c t i v e  p s y c h e .   I t  m u s t  b e  w i t h i n  
t h e  r a n g e  o f  o u r  p o t e n t i a l  a n d  r e a l i t y .  I  c a n ’ t  i m a g e  m y s e l f  a s  a  
c o n c e r t  p i a n i s t ,  b u t  I  m a y  i m a g e  p l a y i n g  p i a n o  a t  h o m e  t o  
e n t e r t a i n  m y  g r a n d c h i l d r e n  w h o  t h i n k  e v e r y t h i n g  I  d o  i s  
w o n d e r f u l !   
 
F o r  a n  i m a g e  t o  b e  b l u e  p r i n t  o f  s o b e r  a n d  e n g a g e d  l i f e ,  i t  m u s t  
a t t e n d  t o  a l l  f i v e  s e c t o r s  o f  m a n d a l a  o r  c i r c l e  o f  o u r  e n t e r p r i s e .  
T h e s e  i n c l u d e  
 

1 .  L o v e  
 

2 .  W o r k  
 

3 .  P l a y  
 

4 .  C r e a t i v i t y  
 

5 .  S p i r i t u a l i t y  
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Create  an  Image  o f  Sobe r  You  
 

1. Empty your cup 
 
2. Image one major change in your love or relationship sector when you are sober 
 
3. Image one major change in your work pattern when you are sober 
 
4. Image one new play activity when you are sober 
 
5. Image one new creative enterprise when you are sober 
 
6. Image a new mode of Spiritual engagement when you are sober 
 
7. Write down this preliminary image and update it once a month for next two years 
 
8. Honor the new image by doing one thing in next 24hrs to implement one 

intervention to get the ball rolling 
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D r  B e d i  i s  a  D i p l o m a t  J u n g i a n  p s y c h o a n a l y s t  a n d  a  
b o a r d  c e r t i f i e d  p s y c h i a t r i s t .  H e  i s  a  m e m b e r  o f  t h e  
R o y a l  C o l l e g e  o f  p s y c h i a t r i s t s  o f  G r e a t  B r i t a i n ,  a  
d i p l o m a t  i n  P s y c h o l o g i c a l  M e d i c i n e  a t  t h e  R o y a l  
C o l l e g e  o f  P h y s i c i a n s  a n d  S u r g e o n s  o f  E n g l a n d ,  a  
D i s t i n g u i s h e d  F e l l o w  o f  t h e  A m e r i c a n  P s y c h i a t r i c  
A s s o c i a t i o n .  H e  i s  a  C l i n i c a l  P r o f e s s o r  i n  
P s y c h i a t r y  a t  t h e  M e d i c a l  C o l l e g e  o f  W i s c o n s i n  i n  
M i l w a u k e e  a n d  a  T r a i n i n g  A n a l y s t  a n d  a  f a c u l t y  
m e m b e r  a t  t h e  A n a l y s t  T r a i n i n g  P r o g r a m  a t  t h e  C a r l  
G .  J u n g  I n s t i t u t e  o f  C h i c a g o .  H e  i s  H o n o r a r y  
P s y c h i a t r i s t  a t  t h e  A u r o r a  P s y c h i a t r i c  H o s p i t a l  a n d  
t h e  A u r o r a  H e a l t h  C a r e  N e t w o r k .  H e  h a s  b e e n  a  
p s y c h i a t r i c  c o n s u l t a n t  t o  s e v e r a l  a g e n c i e s  i n  M e t r o  
M i l w a u k e e .  P r e s e n t l y  h e  i s  t h e  c o n s u l t a n t  f o r  t h e  
S e x u a l  A s s a u l t  t r e a t m e n t  c en t e r  a t  t h e  A u r o r a  S i n a i  
S a m a r i t a n  H o s p i t a l ,  D e w e y  C e n t e r  a t  t h e  A u r o r a  
P s y c h i a t r i c  H o s p i t a l  f o r  t r e a t m e n t  o f  A d d i c t i o n s  
a n d  t h e  P a s t o r a l  C o u n s e l i n g  S e r v i c e  o f  G r e a t e r  
M i l w a u k e e .   
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T r a i n e d  i n  I n d i a ,  G r e a t  B r i t a i n  a n d  t h e  U S ,  h e  i s  
i n t e r e s t e d  i n  t h e  e m e r g i n g  f r o n t i e r s  o f  S p i r i t u a l i t y  
a n d  H e a l i n g  a n d  t h e  s y n a p s e s  o f  t h e  M i n d ,  B o d y ,  
S o u l  a n d  S p i r i t .  H e  i s  a u t ho r  o f  t h e  b o o k ,  P a t h  t o  
t h e  S o u l ,  W e i s e r  B o o k s ,  2 0 0 0 ,  A w a k e n  t h e  
S l u m b e r i n g  G o d d e s s :  T h e  L a t e n t  C o d e  o f  t h e  H i n d u  
G o d d e s s  A r c h e t y p e s ,  B o o k s u r g e  P u b l i s h e r s ,  2 0 0 7  
a n d  t h e  c o a u t h o r  o f  R e t i r e  Y o u r  F a m i l y  K a r m a ,  
N i c h o l a s - H a y s ,  I n c .  2 0 0 3 ,  T h e s e  a n d  h i s  o t h e r  
u p c o m i n g  p r e s e n t a t i o n s  c a n  b e  p r e v i e w e d  a t  h i s  
w e b s i t e  w w w . p a t h t o t h e s o u l . c o m  
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A s h o k  B e d i  h a s  b e e n  i n  p ra c t i c e  i n  M i l w a u k e e  f o r  
o v e r  t w e n t y -  f i v e  y e a r s  a n d  s p e c i a l i z e s  i n  A d u l t  
P s y c h o t h e r a p y  a n d  J u n g i a n  P s y c h o a n a l y s i s .  H e  
r e g u l a r l y  p r e s e n t s  l e c t u r e s  a n d  s e m i n a r s  i n  I n d i a ,  
G r e a t  B r i t a i n ,  I r e l a n d  a n d  U S A  o n  t h e  t o p i c  o f  t h e  
S p i r i t u a l  a n d  a n a l y t i c  d i m e n s i o n s  o f  t r e a t m e n t ,  
h e a l i n g  a n d  p e r s o n a l  g r o w t h .  O v e r  t h e  l a s t  s e v e r a l  
y e a r s ,  h e  h a s  b e e n  t h e  I nt e r n a t i o n a l  A s s o c i a t i o n  o f  
A n a l y t i c a l  P s y c h o l o g i s t s  l i a i s o n  p e r s o n  f o r  
d e v e l o p i n g  J u n g i a n  t r a i n i n g  p r o g r a m s  i n  I n d i a  a n d  
t r a v e l s  a n n u a l l y  t o  I n d i a  t o  t e a c h ,  t r a i n  t h e  c o n s u l t  
w i t h  t h e  J u n g i a n  D e v e l o p i n g  g r o u p s  a t  s e v e r a l  
c e n t e r s  i n  I n d i a  i n c l u d i n g  A h m e d a b a d  & ,  
B a n g a l o r e .  H e  l e a d s  t h e  an n u a l  “ I n  t h e  F o o t s t e p s  o f  
C a r l  J u n g  i n  I n d i a ”  s t ud y  g r o u p  t o  s e v e r a l  c e n t e r s  
i n  I n d i a  u n d e r  t h e  a u s p i c e s  o f  t h e  N e w  Y o r k  J u n g  
F o u n d a t i o n .    
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